
 

 

主催：八戸市自閉症児(者)親の会 

平成 29 年度 

発達が気になるお子さんをお持ちの親御さんのための 

～こどもサークル「きらら」～ 
 

「うちの子、他の子となんだか違う？」   「育てにくい気がする…」 

「子どもと上手にコミュニケーションがとれない」 

「甘やかしているつもりは無いのに…しつけが間違ってるのかな…」 

「叱ってばかり。子育てが苦しい。誰に言えばいいのかな？」 

自分のいろんな気持ちを話してみませんか？ 

 

 

こどもサークル「きらら」は、 

発達が気になる小さな子ども（幼児~学童）を持つ親御さんためのサークルです。 

 

同じような年齢のお子さんを持つ親御さん同士が集まって、育児に関する悩みを 

相談したり、気持ちを共有したりできるような場所をつくりました。 

みんなで、お茶を飲みながらゆっくりと一緒にお話ししましょう♪ 

 

 

【  日 時  】 5 月 19 日(金)、 6 月 17 日(土)、 9 月 8 日(金)  

11 月 25 日(土)、 1 月 19 日(金) 

【  時 間  】 午前 10 時～12 時 

【  場 所  】 八戸市福祉公民館 ( 八戸市類家 4 丁目 3-1 ) １階 いこい室(和室) 

【 会 費 】 1 回 100 円(お茶代含む) 。八戸市自閉症児(者)親の会会員は、無料。 

【参加申し込み】特に必要ありませんので、直接お越しください（託児はありません）。 

 

【 問い合わせ先 】八戸市自閉症児(者)親の会  (青森県自閉症協会 八戸支部) 

                                        事務局 木村  TEL  / FAX  0178-28-8421                     

E-Mail  zenf3w2016@gmail.com 


