
主催：青森県発達障がい者支援センター「ステップ」 

令和８年度 発達障がい者支援体制整備事業 発達障がい児者支援スキルアップ研修事業 

CARE プログラム研修会  
落ち着きがない、癇癪が強い等、困った行動をしてしまいがちな子どものことで、日々悪戦苦闘

している大人のためのプログラムです。子どもとの関係を今よりもっと良好にし、子育てや子ども

との関わりがずっと楽になるスキルがつまっている、子どもと大人のコミュニケーションに焦点

をあてた心理教育介入プログラムです。体験を交えながら楽しく学んでいきます。 

皆様のご参加を心よりお待ちしております… 

 

 【日時】令和９年２月２３日（火・祝）１０：００～１６：００ 

（受付９：３0～ 昼休憩 1 時間） 

 
【場 所】 

アピオあおもり 大研修室１ 

（青森市中央３丁目１７－１） 

 

【CARE™認定ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ】 

加藤 知子 氏 
（かとうメンタルクリニック副院長） 

成田 行子 氏 
（同クリニック臨床心理士・公認心理師） 

 三上 珠希 氏 
（青森病院小児科 医師） 

 

 
 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

  

  

【対象者】 

※青森県内の専門家向けです。  

医師、看護師、保健師、保育士、教師 

公認心理師、臨床心理士、臨床発達心

理士、言語聴覚士、作業療法士、療育

機関職員等 発達障害児支援に関わる方 

 

【定員：２４名】 

※現場での実践が可能な方が優先です。 
※同じ事業所からの申込みの場合は、 

２名様以内で調整をお願いします。 

 

【申込方法】 

下記二次元コードよりお申込みください。 

【申込〆切】令和９年 2 月２日（火） 

 

 受講料は無料です！  

※申込を受理した方に、「受講決定通知書」をメールでお送りしますので、

研修会当日ご持参ください。 

 

【問い合わせ】 

 青森県発達障がい者支援センター「ステップ」 

 ℡：017-777-8201 ✉：aoshien6@adagio.ocn.ne.jp 

https://forms.gle/sTwVYx7uwna3dpqP6 

 

https://forms.gle/sTwVYx7uwna3dpqP6

