
【CARE™認定ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ】 

加藤 知子氏 
（かとうメンタルクリニック副院長） 

成田 行子氏 
（同クリニック臨床心理士・公認心理師） 
 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

  

  

   

 

 

主催：青森県発達障がい者支援センター「ステップ」 

令和７年度 発達障がい者支援体制整備事業 発達障がい児者支援スキルアップ研修 

CARE プログラム研修会 
落ち着きがない、癇癪が強い等、困った行動をしてしまいがちな子どものことで、日々悪戦苦闘

している大人のためのプログラムです。子どもとの関係を今よりもっと良好にし、子育てや子ども

との関わりがずっと楽になるスキルがつまっている、子どもと大人のコミュニケーションに焦点を

あてた心理教育介入プログラムです。 

かとうメンタルクリニック副院長 加藤知子先生・臨床心理士 公認心理師 成田行子先生をお招

きして、CARE プログラムについて、演習を行いながら学びを深めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講料：無料 ※申込を受理した方に、「受講決定通知書」をメールまたは FAX でお送りし

ますので、当日ご持参ください。 

その他： 駐車場台数が限られています。駐車場が満車の場合は近隣の有料駐車場（料金は自己負担）

をご利用ください。 

【日時】令和８年２月２３日（月・祝）１０：３０～１６：００ 

（受付 10:00～ 昼休憩 1 時間） 

 
【場 所】 

アピオあおもり 大研修室１ 

（青森市中央３丁目１７－１） 

 

【対象者】 

※青森県内の専門家向けです。  

医師、看護師、保健師、公認心理師、

臨床心理士、臨床発達心理士、言語聴

覚士、作業療法士、教師、療育機関職

員等 発達障害児支援に係る方 

【定員：２４名】 

※現場での実践が可能な方が優先です。 
※同じ事業所からの申込みの場合は、 

２名様以内で調整をお願いします。 

【申込方法】 

二次元バーコード、メール、fax（裏面） 

のいずれかでお申込み下さい。 

【メール】aoshien6@adagio.ocn.ne.jp  

【〆切】令和８年 2 月２日（月）  

mailto:aoshien6@adagio.ocn.ne.jp


CARE プログラム研修会 
受講申込書 

FAX ０１７－７７７－８２０２ 

申込締切：令和８年 2 月２日（月） 

ふりがな 

氏 名 
 所 属 

 

 

 

氏名 

ローマ字表記 
 

職 種 

（資格） 

 

 

 

TEL 

市外局番も 

 

 

（職場・自宅） 

FAX 

市外局番も 

 

 

（職場・自宅） 

e-mail 
 

 

【質問したいことがあればご記入ください】 

 ※すべての質問にお答えできない可能性もありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記の情報は、本研修会で連絡が必要な場合にのみ使わせていただきます。 

※録音・録画はご遠慮くださいますようお願いいたします。 

 

感染症対策について 

① 受付での手指の消毒にご協力ください。 

② 体温が 37.5 度以上の方、体調不良の方は受講をお控えくださいますようお願いいたします。                

 

お問い合わせ：青森県発達障がい者支援センター「ステップ」【℡：017-777-8201】 

  


